Klubowe  Mistrzostwa Polski

Klubowe Mistrzostwa Polski

w Biegu na Orientacje I runda

BIULETYN 1



1. ORGANIZATOR

toédzki Okregowy Zwigzek Biegu na Orientacje.

2. WSPOLORGANIZATORZY

- Urzad Marszatkowski Wojewddztwa todzkiego,
- Starostwo Powiatowe w Tomaszowie Mazowieckim,
- Urzad Miasta Tomaszowa Mazowieckiego,

- Polski Zwigzek Orientacji Sportowe;.

3. DATA | MIEJSCE

18-20 maja 2012, Tomaszéw Mazowiecki.

4. RANGA zAWODOW

Zawody Centralnego Terminarza Zawodow, wspoétczynnik 1.1.

5. ZESPOt GROWNYCH ORGANIZATOROW

- Kierownik Zawodoéw Jacek Olas - 692 48 77 57
- Zastepca Kierownika Zawodéw tukasz Charuba
- Budowniczy Tras Jacek Olas BT1

Mariusz Skorupa BT1

- Kartograf Mariusz Skorupa
- Logistyka Wojciech Magiera
- Obstuga SI Marcin Fastyn S2
- Biuro Zawodow Katarzyna Fastyn

Eva Maguire




6.

10.

11.

BIURO ZAWODOW

Kregielnia Osrodka Sportu i Rekreacji w Tomaszowie Mazowieckim, ul. Strzelecka 26.
Czynne: 17.05 w godz. 16-23,
18.05 w godz. 8-12.

CENTRUM ZAWODOW
18.05 Tomaszéw Maz., Polana przy ulicy Wodnej 400 m od CZ,
19.05 Stadion Jednostki Wojskowej w Nowym Glinniku 6 km od CZ,

20.05 Tomaszow Maz., Osrodek Kultury Tkacz, ul. Niebrowska 50 3 km od CZ.

KATEGORIE WIEKOWE
Indywidualnie - wszystkie obowigzujace w Rankingu 2012, KM10 N i R oraz Open.
W razie matej ilosci zgtoszen organizator zastrzega sobie prawo tgczenia kategorii.

Sztafety: KD, MD, KM, MM, KIM, MIM, KJ, MJ, K, M, KV, MV.

POTWIERDZANIE PUNKTOW

Zawody zostang rozegrane w oparciu o elektroniczny system Sport-ldent.

Mapy

- sztafety: Groty Nagdrzyckie - aktualnos¢ wiosna 2012 (stara mapa Groty z 1981 roku),
- klasyk: Jezioro Smug 2 - aktualnos$¢ wiosna 2012 (stara mapa Jezioro Smug z 2006 roku),
- sprint: Osiedle Niebréw - aktualnos¢ wiosna 2012 (nowa mapa),

Skale map zgodne z przepisami PZOS.

OPISY TERENU

Bieg sztafetowy
Odbyt sie tutaj Puchar Najmtodszych w 1983 roku oraz bieg sztafetowy, zaliczany
do Druzynowych Mistrzostw Polski, w 1984 roku. Teren o bardzo zrdéznicowanej
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12.

przebiernosci, od bardzo dobrej - do trudnej. W czesci potnocno-zachodniej duza ilos¢ jezyn
obnizajgcych tempo biegu. Teren poprzecinany duzg iloscig rowow i z duzg iloscig dotdéw,
pozostatosci po Il wojnie Swiatowej. W czesci zachodniej duza ilos¢ bagienek iterenow
podmoktych. W czesci wschodniej, wzdiuz brzegéw Pilicy, tereny bagienne. Na catym
obszarze duza ilos¢ mtodnikdw, wycinek i polanek. Niewielkie przewyiszenia i dobrze

rozwinieta sie¢ drog.

Bieg klasyczny

Odbyt sie tu bieg klasyczny XlII Ogdlnopolskiej Olimpiady Mtodziezy w 2006 roku. Teren
o bardzo zrdinicowanej przebieznosci, od bardzo dobrej - do trudnej. Bardzo dobrze
rozwinieta sie¢ drég. Czes¢ potudniowa bardzo dobrze przebiezna z ciekawg mikrorzezba.
W czesci podtnocnej bieg beda utrudniaty obszary jezyn. Przez S$rodek obszaru ptynie
strumien, wzdtuz ktérego ciggna sie taki, w duzej czesci podmokte. Nowa mapa zostanie

powiekszona w stosunku do starej o tereny na pétnocy tego obszaru.

Bieg sprinterski

Mapa Osiedle Niebréw to zupetnie nowa mapa dwudziestotysiecznego osiedla
mieszkaniowego. Catos$¢ terenu zabudowana blokami wielorodzinnymi. Miedzy nimi obszary
otwarte, skwery, boiska iplace zabaw. Duza ilos¢ ogrodzen, skarp i murkéw, zaréwno
do przejécia, jak i nie do przejscia. Na mapie znajdujg sie tez szkota i przedszkola, ktdrych
teren na czas biegu bedzie otwarty. Bieg bedzie sie odbywat przy ograniczonym ruchu
samochodowym (wjazd tylko dla mieszkaricéw), regulowanym przez patrole policji i Strazy

Miejskiej.

Program zawodow

17.05. trening godz. 16-20

18.05. bieg sztafetowy  start godz. 13
19.05. bieg klasyczny start godz. 10
20.05. bieg sprinterski  start godz. 10




13. Optaty

Biegi indywidualne: do KM16 - 10 zt od osoby za bieg,
KM 18 i starsze - 20 zt od osoby za bieg.
Sztafety: KD, MD, KM, MM, KIM, MJM - 30 zt za sztafete
KJ, MJ, K, M, KV, MV - 60 zt za sztafete

Zgtoszenia po terminie:  150% wpisowego - tylko w miare wolnych miejsc
Rezygnacja: 50% wpisowego
Wypozyczenie chipa: 3 zt za bieg
Trening: 3 zt od osoby
Parking: osobowe 20 zt za 3 dni
bus, autobus 30 zt za 3 dni

Zgubienie chipa: 120 zt

14. Zgtoszenia

Poprzez formularz na stronie organizatora: www.kmp2012.pl

- do dnia 27.04.2012 - na biegi indywidualne i ilosci sztafet,

- do dnia 10.05.2012 - sktady osobowe sztafet.

W zgtoszeniu prosze podaé wymagane dane: imie, nazwisko, klub, rok urodzenia, nr PZOS, nr
licencji, kategorie, nr karty SI.

Zgtoszenia niekompletne nie bedg uwzgledniane.

15. Zakwaterowanie i wyzywienie

Noclegi:  hala sportowa z wtasnym materacem 10 zt za osobonocleg,
bursa szkolna —t6zka bez poscieli 22 zt za osobonocleg (62 miejsca),
schronisko mtodziezowe — tézka z poscielg 25 zt za osobonocleg (60 miejsc),
hotel — pokoje z tazienkg 37 zt za osobonocleg (30 miejsc).

Wyzywienie: obiad 15 zt

Obiady wydawane beda: w pigtek i sobote - po biegu - w miejscu zakwaterowania,

w niedziele - po biegu - w Centrum Zawoddw biegu sprinterskiego.




16.

17.

Przy noclegach decyduje kolejno$¢ zamdwien. Noclegi - po potwierdzeniu mailem zwrotnym

przez organizatora.

Nagrody

Medale za miejsca 1-3,
Dyplomy i upominki za miejsca 1-6,

Puchary za miejsca 1-3 w biegu sztafetowym.

Dojazd

Na stronie zawodow zostanie zamieszczona dokfadna mapka z zaznaczonym biurem

zawodow i centrami zawodow na poszczegdlne etapy.




